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La (hiper)tecnologización de la sociedad ha traído consigo una amplia gama de 
beneficios y comodidades, pero también ha generado un notable desequilibrio 
en la relación entre el ser humano y los entornos naturales, evidenciando una 
creciente separación entre el sujeto y el mundo natural que le rodea. Esta 
desconexión entre humano y naturaleza se manifiesta en las dinámicas 
cotidianas del individuo, así como en las tendencias observadas en las 
investigaciones en el ámbito educativo.  
 
A tal efecto, la investigación educativa en torno a la razón artificial -o dicho en 
términos más familiares, a la “inteligencia” artificial- y otras tecnologías 
digitales, ha experimentado un marcado aumento, relegando en la actualidad a 
otros planos las investigaciones que analizan y apuestan por la renaturalización 
de la educación y la reconexión entre el ser humano y la naturaleza. Por 
ejemplo, el estudio realizado por Gutiérrez-Pérez et al. (2024) identificó que los 
estudios dirigidos al análisis de la influencia de la naturaleza sobre el desarrollo 
del sujeto desde una perspectiva identitaria son limitados. Esta escasa 
literatura discrepa del potencial que ha demostrado poseer la naturaleza en 
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cuanto a factor determinante para el bienestar del sujeto, resultando 
igualmente fundamental para la educación integral y para la comprensión de la 
identidad humana y su papel en la sociedad (Puig et al., 2014).  
 
Los espacios naturales suponen escenarios potenciales para el desarrollo de 
vivencias y sensibilidades tanto personales como colectivas. Los resultados de 
dichas experiencias se reflejan en el desarrollo de valores, creencias, 
sentimientos, socialización y comportamientos (Dewey, 2021; Green, 2017), 
atributos que son ensamblados por el sujeto y dan sentido a su ser, es decir, a 
su identidad.  Así pues, no hay cabida para generar un debate sobre ¿qué 
influyó en el ser humano primero, la naturaleza o la tecnología?, ya que la 
respuesta es naturalmente clara.  
 
La identidad humana es un constructo complejo y multifacético que, entre sus 
períodos de estabilidad y de crisis, (re)define y representa al ser humano. 
Desde los primeros años de vida, las personas están inmersas en un constante 
proceso de autodescubrimiento y afirmación del “yo”, moldeado por 
experiencias, relaciones y entornos. Como resultado, el proceso de 
construcción identitaria atribuye al individuo diferentes dimensiones de su “ser”, 
permitiendo hablar de identidades de la persona como numerosas 
construcciones que se entrelazan y fortalecen su sentido de “sí mismo”. 
 
En este contexto, la conexión con la naturaleza emerge como un componente 
fundamental en la formación de identidades sólidas y saludables (Wang et al., 
2020). La naturaleza proporciona un espacio para la reflexión, la introspección 
y la conexión emocional, permitiendo a los individuos explorar y afirmar su 
sentido de pertenencia, apego y conexión con el mundo natural. Así, se puede 
afirmar que “los hábitos y vínculos con la naturaleza influyen en distintos 
ámbitos del aprendizaje de la persona y, por consiguiente, en la construcción 
de diferentes concepciones de su identidad, tales como la individual, la social y 
la ecológica” (Gutiérrez-Pérez et al., 2024, pp. 33-34).  
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Sin embargo, en las sociedades actuales, esta conexión y vínculo se ven 
debilitados por una serie de factores, incluida la urbanización expansiva, la 
reducción y degradación de los espacios naturales, así como la dependencia y 
superávit de tecnología digital (Ibáñez Ayuso et al., 2023; Puig y Casas, 2017). 
Las personas pasan la mayor parte de su tiempo desconectadas de los ritmos 
naturales y de la biodiversidad que les rodea; así pues, “las rutinas y hábitos de 
los sujetos se ven afectados por una exposición significativa a la virtualidad y a 
entornos artificiales, suponiendo importantes implicaciones en el 
comportamiento de las personas y, en consecuencia, en los procesos 
educativos básicos que configuran el ‘ser’ de estas” (Gutiérrez-Pérez et al., 
2024, p. 33).  
 
Ahora bien, en los períodos críticos de la construcción identitaria del sujeto, 
como puede ser durante la infancia, esta virtualidad y artificialidad pueden 
presentar un mayor calado en la redefinición del sentido del “yo” (Green, 2018; 
Muñoz-Rodríguez, 2022). Esto queda reflejado en el fenómeno de “Trastorno 
de Déficit de Naturaleza” acuñado por el autor Richard Louv (2005) en su obra 
“Last Child in the Woods”. Louv argumenta que la falta de conexión con los 
espacios naturales no solo afecta la salud física, mental y emocional de los 
niños, niñas y adolescentes, sino que también tiene un impacto profundo en su 
identidad y en su percepción del mundo. Estudios más recientes atribuyen este 
déficit a dos posibles causas, (a) la falta de conocimiento y contacto con la 
naturaleza denominado déficit de naturaleza objetivo, o (b) la falta de empatía 
hacia el entorno, así como la escasa identificación con los seres vivos naturales 
o la falta de satisfacción con la naturaleza en sí misma que constituirían un 
déficit de naturaleza subjetivo (Wang et al., 2020). Ambas perspectivas llevan a 
plantear importantes preguntas sobre quiénes somos como seres humanos y 
cuál es nuestro papel en el mundo: ¿somos simplemente consumidores y 
destructores de la naturaleza, o somos parte de un tejido más amplio de la vida 
y la biodiversidad? ¿cómo podemos reconectar con la naturaleza y restaurar 
nuestro sentido de identidad y propósito en el mundo? 
 
Para abordar estas preguntas, es necesario adoptar un enfoque holístico y 
multidimensional que reconozca la interdependencia y vínculo entre ser 
humano y la razón natural. Esto implica promover una mayor conexión y apego 
con la naturaleza a nivel individual y colectivo, reconociendo y valorando la 
relación entre el sujeto y su sentido del “yo” con el mundo natural. Significa 
reevaluar nuestras prioridades y valores como sociedad y buscar un equilibrio 
armonioso entre el desarrollo humano, social y tecnológico y el cuidado y 
valoración de la naturaleza. 
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